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Lega Le Ginnastiche Lazio



  Roma, 30 gennaio 2012
CORSO DI FORMAZIONE PER GIUDICI REGIONALIdi 1° GRADOGinnastica Artistica Femminile
(MINIPRIMA, PRIMA, SECONDA CATEGORIA)

Per l’anno sportivo 2011/2012 la Lega Regionale Le Ginnastiche Uisp del LAZIO   organizza  il suddetto corso di formazione per GIUDICI REGIONALI di 1° livello. Il corso è rivolto a tutti i  maggiorenni  che in regola con il tesseramento Uisp intendono conseguire la qualifica di GIUDICE dalla mini-prima alla seconda categoria.
Il corso ha la durata di 42 ore e si ritiene valido se i partecipanti hanno  presenziato ad un minimo del 70% delle ore di lezione stabilite (quindi minimo 29 ore di presenza), la qualifica si ottiene con il superamento di un esame pratico e teorico.    
Il costo del corso è pari ad €. 200,00 di cui €.150,00 relativa alla quota del corso ed €. 50,00 relativa alla  tassa di esame

 RICONOSCIMENTO QUALIFICHE GIUDICI FGI
 I giudici FGI di I° e II° grado possono parificare le loro qualifiche superando l’esame previsto per il corso di formazione presentando fotocopia del loro brevetto (senza  obbligo di frequenza allo stesso). Il costo previsto in questo caso è di € 50,00.

 Il corso sarà tenuto dai seguenti docenti:

  Crico Patrizia                             (DTR GAF UISP)
  Conterno Mariarosa
          (DGR GAF UISP)
  Responsabile  del  corso:  Presidente della Lega Regionale Le Ginnastiche Uisp  Lazio, Luciano Gambardella. 
 SEDI, DATE E ORARI POTREBBERO SUBIRE DELLE VARIAZIONI CHE VERRANNO COMUNICATE CON ANTICIPO AI  PARTECIPANTI.
Si pregano i partecipanti di compilare l’apposito modulo  allegato per l’iscrizione e di  presentarsi  il 1°giorno del  corso  con lo stesso;  il pagamento verrà regolarizzato in loco.








Il Presidente Lega Le Ginnastiche Lazio









            Luciano Gambardella
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Lega Le Ginnastiche Lazio



PROGRAMMA DEL CORSO 
 SABATO   4 febbraio             ore 9.30/13.30 (sede UISP – viale Giotto,18)

Registrazione dei partecipanti.                                    
Informazioni sull’attività istituzionale dell’UISP
Regolamento organico, regolamento tecnico e regolamento di giuria UISP Lega Le Ginnastiche              Presentazione del codice dei punteggi internazionale: parte generale 
Codice dei punteggi internazionale art.6/7

  SABATO 18 febbraio             ore 9.00/14.00    (sede UISP)

Simbologia di base
c.d.p. VOLTEGGIO – CORPO LIBERO
c.d.p. PARALLELE  - TRAVE
Presentazione dei programmi Uisp “ Le Ginnastiche”

 DOMENICA 26 febbraio          ore 9.00/13.00     (sede UISP) 

                                                       ore 14.00/18.00    (sede UISP)      

Programmi tecnici TRAVE ( cat. Mini-prima/prima/seconda)
Programmi tecnici CORPO LIBERO (cat. Mini-prima/prima/seconda)
Prove di giudizio

 SABATO 3 marzo               ore 9.00/14.00   (sede UISP) 

                                              (pomeriggio: da concordare)
 Programmi tecnici VOLTEGGIO ( cat. Mini-prima/prima/seconda)
 Programmi tecnici PARALLELE (cat. Mini-prima/prima/seconda)
 Prove di giudizio

 SABATO  10  marzo               ore 9.00/14.00   (sede UISP) 

                                   
              (pomeriggio: da concordare)
Ripasso generale
Prove di giudizio

SABATO 31 MARZO            ESAMI  ( la data è da confermare in base alla 

                                                  disponibilità della D.T.N. Paola Morara)
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Lega Le Ginnastiche Lazio

CORSO GIUDICI “ PROVINCIALE”
 Riservato a coloro che ancora non hanno compiuto il 18° anno di eta’(età min.16 anni)e che intendono acquisire la qualifica per poter giudicare il Trofeo Primavera.
Il costo del corso è di € 100.

 
PROGRAMMA  DEL  CORSO
 SABATO   4 febbraio                ORE 9.30/12.30 (sede UISP – viale Giotto 18)

 Registrazione dei partecipanti.
Informazioni sull’attività istituzionale dell’UISP.
Regolamento organico, Regolamento tecnico e regolamento di giuria UISP Lega Le Ginnastiche
Presentazione del Trofeo Primavera e Trofeo di Specialità

SABATO 18 febbraio             ore 9.00/14.00    (sede UISP)             
Simbologia di base
c.d.p. VOLTEGGIO – CORPO LIBERO
c.d.p. PARALLELE  - TRAVE
Programmi tecnici TRAVE   -   Programmi tecnici CORPO LIBERO 
Prove di giudizio

 DOMENICA 26 febbraio          ore 9.00/13.00     (sede UISP) 

                                                      ore 14.00/18.00    (sede UISP)
Programmi tecnici VOLTEGGIO   -   Programmi tecnici TRAMPOLINO
Prove di giudizio

 SABATO 3 marzo               ore 9.00/14.00   (sede UISP) 
Ripasso generale        -       Prove di giudizio

 SABATO  10  marzo               ore 9.00/14.00   (sede UISP) 

 ESAMI  
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    Lega Le Ginnastiche Lazio
 
CORSO  PER  OPERATORI  SPORTIVI  ( O.S.) 
Sono qualificati operatori sportivi tutti coloro che in regola con il tesseramento UISP  e maggiorenni, abbiano frequentato e superato l’apposito corso qualificante.

Il corso è obbligatorio per tutti gli aspiranti tecnici Uisp ( minorenni che hanno compiuto 16 anni e maggiorenni non titolati)

I minorenni che hanno compiuto 16 anni e che svolgono mansioni di collaboratore a fianco di un tecnico qualificato, nel caso in cui abbiano frequentato il corso per Operatore sportivo con esito positivo, acquisiranno la qualifica di Aiuto Operatore Sportivo Uisp. 

Al compimento del 18° anno di età gli sarà riconosciuta nel cartellino tecnico la qualifica di Operatore Sportivo (O.S.)

Il corso ha la durata di 44 ore e si ritiene valido se i partecipanti hanno presenziato ad un minimo del 70% delle ore di lezione stabilite ( quindi min. 30 ore ).

La qualifica si ottiene con il superamento di un esame teorico e pratico.

Il costo è di 150 €.+ 50 euro tassa esame
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    Lega Le Ginnastiche Lazio
 
PROGRAMMA DEL CORSO OPERATORE SPORTIVO
 SABATO   4 febbraio                ORE 9.30/12.30 (sede UISP – viale Giotto 18)

 

Registrazione dei partecipanti.

Informazioni sull’attività istituzionale dell’UISP.

Regolamenti.

 

SABATO 18 febbraio             ore 9.00/14.00    (sede Rinascita, viale G. MORANDI)









(Vedi allegato)
Primo  soccorso  e cenni di traumatologia

 

 
DOMENICA 26 febbraio          ore 9.00/13.00     (sede Rinascita) 

                                                ore 14.00/18.00   (sede Rinascita)

L’evoluzione del bambino   -   Schema corporeo   -   Metodologia  

 
 
SABATO 3 marzo               ore 9.00/14.00   (sede Rinascita) 

Propedeutica, Giochi  motori  -  Esercitazioni

 
 
SABATO  10  marzo               ore 9.00/14.00   (sede:  da stabilire)  ESAMI  
EQUIPARAZIONI  QUALIFICHE  TECNICHE
 
Diplomati Isef  -  laureati in scienze motorie:
tramite domanda e presentazione della documentazione della qualifica, viene riconosciutala qualifica di OPERATORE SPORTIVO. E’ fatto obbligo di dedicare 2 ore per informazioni sulle attività istituzionali dell’UISP.

 

Laureati in scienze e tecnica dello sport ( specialistica ):
tramite domanda e presentazione della documentazione della qualifica, viene riconosciutala qualifica di TECNICO  REGIONALE  UISP.

E’ fatto obbligo di dedicare 2 ore per informazioni sulle attività istituzionali dell’UISP.

 

I  TECNICI  F.G.I. :
tramite domanda e presentazione della documentazione della qualifica, ne ottengono l’equiparazione sostenendo l’esame ( senza obbligo di frequenza al corso).

E’ fatto obbligo di dedicare 2 ore per informazioni sulle attività istituzionali dell’UISP.

 

Le qualifiche sono così equiparate:

Ø     Istruttore di base GG /FGI  ----- Operatore sportivo Uisp

Ø     Tecnico regionale FGI       ------ tecnico regionale Uisp

Ø     Gym trainer FGI               ------ tecnico regionale Uisp

Ø     Istruttore federale FGI     ------ tecnico nazionale Uisp

 

Il costo per le equiparazioni è di 50€
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                    Uisp – Unione Italiana Sport Per tutti – Comitato Regionale Lazio
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